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Het CJG wil u graag helpen en ondersteunen bij de opvoeding. 

Afhankelijk van de aard van de vraag beoordelen de 

telefonistes op welke wijze ze de vragen we kunnen 

beantwoorden. Belangrijk om te weten is dat u 

altijd uw verhaal kwijt kunt. De ene keer geeft 

de telefoniste advies. Dit kan zijn over voeding, 

verzorging of veiligheid. De andere keer 

zorgt de telefoniste ervoor dat u bij 

de juiste organisatie terechtkomt en 

wordt u hier verder geholpen.. 

Nood

In sommige gevallen is er 

sprake van een noodsituatie en 

is het noodzakelijk dat de 

telefonistes u direct doorverwijzen. 

U kunt hier denken aan een 

doorverwijziging naar de huis­

artsenpost, crisisdienst of naar een 

andere organisatie. Hier wordt u dan 

verder geholpen.

Voor wie?

Loopt u tijdens de opvoeding tegen vragen aan 

waar u geen antwoord op heeft, neem dan 

contact op met het informatienummer 

van het CJG. Daarnaast kunt u 

bellen als u ziet dat mensen 

uit uw omgeving vast 

dreigen te lopen bij de opvoeding. 

Het informatienummer van het CJG, 

telefoon (0314) 357 660, is dag en nacht bereikbaar. 

Het is tenslotte belangrijk dat alle kinderen de kans krijgen zich te ontwikkelen 

in een aandachtsvolle en veilige omgeving waarin problemen worden 

voorkomen of tijdig worden gesignaleerd en opgepakt.

Is veel  

tv kijken  

schadelijk 

voor hem? Hoe leer  
ik hem die 

scheldwoorden 
af?

N aast advies via de website en inloopspreekuren, beschikt het CJG ook over een informatienummer. 
Dit telefoonnummer, (0314) 357 660, is dag en nacht bereikbaar. U kunt u hier terecht met vragen 
over bijvoorbeeld de verzorging en veiligheid van uw kind of vragen over opvoeding en voeding.  

De medewerker, die de telefoon beantwoordt, geeft u vervolgens advies of informatie.

CJG  

dag en nacht 

telefonisch  

bereikbaar

Bel het CJG op 

telefoonnummer  

(0314) 357 660





De jeugd

gezondheids-

zorg binnen 

het CJG
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Het doel van de jgz is dat kinderen de kans krijgen zich te ontwikkelen in 

een aandachtsvolle, veilige omgeving, waarin problemen worden voorkomen 

of tijdig worden gesignaleerd en opgepakt.

Het consultatiebureau

Ouders bezoeken met hun kinderen afwisselend de jeugdverpleegkundige 

of de arts van het consultatiebureau. Er zijn dus gedurende die vier jaar, 

regelmatig contactmomenten.

De taken van de jgz/het consultatiebureau:

•	�beoordeling van de groeilengte, gewicht en hoofdomtrek

•	�beoordeling lichamelijke, psychomotorische en sociaal-emotionele 

ontwikkeling

•	�uitvoering van screeningen

•	�uitvoering van het vaccinatieprogramma

•	�voorlichting, advisering en begeleiding bij voeding, verzorging, opvoeding 

en ontwikkeling

•	�verwijzing naar derden

Extra zorg

De jeugdverpleegkundige kan ook nog extra 

zorg aanbieden als u dit wenst. In overleg 

met de ouders kan zij op huisbezoek 

komen. Enkele voorbeelden zijn 

wanneer u een huilbaby heeft of een 

peuter die lastig slaapt of eet. Na het 

vierde levensjaar van uw kind wordt 

het jgz-dossier, met uw toestemming, 

overgedragen aan de GGD.

De kracht van de jgz is dat ze zeer 

laagdrempelig is, omdat men regelmatig in 

contact komt met de ouders op het consultatiebureau 

en soms ook in de thuissituatie.

Netwerk

De jgz heeft ook veel contacten en overleggen met andere 

instanties die met jeugd en zorg te maken hebben. De komst 

van het CJG zorgt ervoor dat 

organisaties samen­

werken rondom 

kind en gezin. 

Professionals 

die samen­

werken om 

kinderen en 

ouders 

kansen te 

bieden en hulp 

waar dat nodig is.

Inloopspreekuren

Yunio heeft met de  

komst van het CJG haar  

inloopspreekuren uitgebreid, met daaraan gekoppeld een opvoedspreekuur. 

Hier kunnen ouders met kinderen tussen de 0 en 19 jaar terecht met al 

hun vragen omtrent het opvoeden en opgroeien van hun kinderen. 

Hierover leest u meer op pagina 9 van deze krant.

Hij brabbelt 

niet, is dat 

normaal?

Ze blijft  

maar kruipen, 

wanneer gaat  

ze lopen?

Y unio jeugdgezondheids-
zorg (jgz) biedt alle 
ouders/ verzorgers met 

kinderen van 0 tot 4 jaar een aantal 
diensten aan. De bekendste is het 

consultatiebureau. Ruim 98% van alle 
kinderen in Nederland, in de leeftijd van  

0 tot 4 jaar, komen op het consultatiebureau met  
hun ouders/verzorgers.

Ze luistert  

helemaal niet, 
hoe bereik  
ik haar?

De jeugd

gezondheids-

zorg binnen 

het CJG



Brede- 

schoolnetwerk 

versterkt  

door komst  

CJG
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Welzijnsorganisatie IJsselkring, basisscholen en Yunio zijn de kernpartners in 

het bredeschoolnetwerk. Samen met zogenaamde bondgenoten zoals de 

muziekschool, bibliotheek, Gruitpoort, het Graafschap College en Sport 

United ontplooien zij activiteiten. “De ontwikkeling van het kind staat 

centraal en we proberen daarin maatwerk te bieden, want iedere wijk en 

elk dorp is anders. Daarom kan het activiteitenaanbod in bijvoorbeeld 

Overstegen verschillen van dat in Wehl”, zegt Dinand Buursink.

Groei

Het bredeschoolnetwerk bestaat in Doetinchem al sinds 2002. Drie wijken 

zijn toen gestart met het initiatief. Inmiddels beschikken 

de wijken Dichteren, Oosseld, Noord, 

Overstegen, De Huet en de dorpen 

Wehl en Gaanderen over een 

eigen bredeschoolnetwerk. 

“Het doel is om langdurige 

samenwerking op te bouwen 

tussen organisaties in de 

wijk die zich allemaal bezig 

houden met het kind.  

Na voorzichtig aftasten in het 

begin beschikt het netwerk 

inmiddels over een rijk activiteiten­

aanbod.”

Multifunctionele accommodatie

Hoewel het bredeschoolnetwerk een samenwerkings­

verband is en geen groot gebouw, kan gezamenlijke 

huisvesting wel leiden tot betere samenwerking. Zo wordt 

in Oosseld op dit moment een multifunctionele accom­

modatie gebouwd, waar straks IJsselkring, Zozijn, de 

Julianaschool, Vijverbergschool en Yunio een eigen plekje 

krijgen. “Gemeenschappelijke huisvesting is geen doel op 

zich, maar als de mogelijkheid zich aandient, bekijken we zeker 

de meerwaarde die zo’n pand zou kunnen hebben voor de 

gebruikers en partners”, legt Buursink uit.

Activiteiten

Voorbeelden van activiteiten zijn kunstenaars die via de Gruitpoort een les 

verzorgen in de klas, weerbaarheidstrainingen, oefenen voor een wijkmusical 

en sporten in de wijk. “In steeds meer gezinnen hebben zowel vader als 

moeder een baan. Dat betekent dat er goede opvang moet zijn voor de 

kinderen, buiten de reguliere schooltijden”, aldus Buursink. Eén van de 

kerntaken is dan ook om voor- en naschoolse opvang goed te regelen en op 

elkaar af te stemmen. Activiteiten die de partners ontwikkelen, kunnen ook 

in buitenschoolse uren worden aangeboden. Voorbeelden zijn het sporten 

met de bakfiets in Oosseld en kinderpersbureau in De Huet.

Veel activiteiten van het bredeschoolnetwerk zijn gericht op taalontwikkeling. 

Sinds dit schooljaar werken basisscholen in Noord, Overstegen en Oosseld 

nauw samen in zogenaamde Schakelklassen die extra uren taalonderwijs 

geven aan kinderen die daar behoefte aan hebben.

Verbinding met CJG

Buursink:  “De partners in het bredeschoolnetwerk hebben ook een zorgtaak. 

Het CJG is een netwerk van partners die elkaar vinden rond zorg en 

hulpverlening. Dankzij deze overeenkomsten en nauwe contacten tussen 

beide, versterken het CJG en bredeschoolnetwerk elkaar. De komst van het 

CJG zorgt voor een sluitende zorgketen voor kind en gezin. Professionals 

die samenwerken om kinderen en ouders kansen te bieden en hulp waar 

nodig.” Buursink is benieuwd naar de resultaten die de CJG’s in Overstegen 

en De Huet opleveren. Hij is blij dat de gemeente niet heeft gekozen voor 

één fysiek loket, maar de CJG’s in wijken sterker maakt; “Verbinden wat er al 

is en vervolgens verbeteren waar mogelijk.” Kijk voor meer informatie op: 

www.bredeschooldoetinchem.nl.

B ij een brede school denken veel mensen in 
de eerste plaats aan een groot, fysiek 
gebouw waar onderwijs wordt gegeven. Dat is 

in Doetinchem niet het geval. “Het is een samenwerking op 
het gebied van onderwijs, educatie, cultuur, opvang, sport en 

welzijn om alle kinderen de kans te geven zich goed te ontwikkelen”,  
legt Dinand Buursink uit, coördinator van het netwerk in Doetinchem.

Alweer zo’n 

grote mond, 

wat doen  

we er aan?

Ze wil  

altijd thuis 

spelen, is  

dat erg?

Brede- 

schoolnetwerk 

versterkt  

door komst  

CJG



Bijna  

niets is de 

opvoedings

ondersteuner 

te gek
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I edereen is trots en blij met zijn of haar 
kind en gezin. Toch is een kind opvoeden 
lang niet altijd gemakkelijk en zijn de verhou-

dingen in een gezin niet altijd rozengeur en maneschijn. 
Het ideaalbeeld van een gezin als hoeksteen van de samenle-

ving wordt vaak in reclames en tijdschriften geportretteerd. Dus als 
het thuis even wat minder is, kan hulp van buitenaf zeer welkom zijn. 

“Gelukkig zijn er tv programma’s als De Opvoedpolitie waarin mensen situaties kunnen herkennen”, 
zegt coördinator hulpverlening van IJsselkring, Anne Friedeman. “Simpele tips vragen 

of met andere ouders overleggen kan al enorm helpen, dus ik ben blij dat het 
taboe daarmee een beetje is doorbroken.”

Bijna  

niets is de 

opvoedings

ondersteuner 

te gek

En gelukkig zijn er de professionals van IJsselkring die al jaren opvoedings­

ondersteuning in de wijken Oosseld, Overstegen, Schöneveld en Noord 

aanbieden. Vaak gaat het om simpele tips en adviezen die kunnen helpen in 

de dagelijkse gang van zaken in een huishouden. “Een kind dat eens per 

week uit bed komt is lastig, maar wanneer dit steeds vaker voorkomt, kan dat 

de sfeer thuis verpesten”, schetst Friedeman als voorbeeld. “Een probleem 

ontstaat vaak ook niet plotseling, waardoor ouders pas later in de gaten 

krijgen dat er iets veranderd moet worden. Zo kan een kind ter compensatie 

na een overlijden van een dierbare best extra verwend worden, maar hoe 

draai je dat terug na verloop van tijd?” 

CJG

Met de komst van het CJG zien opvoedingsondersteuners hun mogelijkheden 

uitgebreid. Instanties rondom zorg en hulpverlening werken in het CJG 

nauw samen en delen kennis. “En voor ouders of verzorgers zijn de lijntjes 

met andere specialisten korter, waardoor ze sneller op weg geholpen 

worden.” De opvoedingsondersteuner is er voor de niet-lichamelijk 

probleempjes die ouders en verzorgers kunnen ervaren, maar klachten 

kunnen ook een medische oorzaak hebben. “Een kind dat niet zindelijk wil 

worden, kan een ander gedrag worden aangeleerd. Maar misschien is de 

oorzaak een fysieke afwijking, waar andere partners binnen het CJG naar 

kunnen kijken. Hetzelfde geldt bijvoorbeeld voor een huilbaby, 

die ook fysiek onderzocht moet worden op de 

oorzaak. Die samenwerking is erg waardevol.”

Voor iedereen

De opvoedingsondersteuner is er voor 

iedereen en is regelmatig te vinden bij de 

peuterspeelzaal, buurtfeesten of schoolfeesten 

in de wijk. “Iedereen kan bij hen met vragen 

terecht, bijna niets is ze te gek”, benadrukt 

Friedeman. De voornaamste redenen om 

advies te 

vragen zijn 

gezags­

problemen 

(niet 

luisteren), 

verwerken van 

een echtscheiding, 

druk gedrag 

(veel aandacht eisen of 

concentratieproblemen) en pesten of 

gepest worden. “De medewerkers kunnen ouders vaak al met enkele tips 

of adviezen op weg helpen. Indien gewenst komen ze thuis langs om mee 

te kijken of volgen ze de situatie langere tijd om te kijken naar resultaten.”

Let op

“Net als bij een huisarts bestaat een groot deel van de taak uit geruststellen. 

Vaak blijkt dat bepaalde klachten helemaal niet zo vreemd zijn en gelukkig 

blijken de meeste klachten niet ernstig. Opvoeden is nu eenmaal niet altijd een 

feest, soms kun je ze wel achter het behang plakken”, spreekt ze uit ervaring. 

In zogenaamde themaochtenden spreken ouders met elkaar en vaak blijkt dat 

ze niet de enige zijn met een probleem. “Je ziet bepaalde dingen eerder, 

wanneer je met anderen over opvoedkundige situaties spreekt. En ongezellig 

is het ook niet.” Wanneer blijkt dat grotere problemen in het gezin de 

oorzaak zijn, begeleidt de opvoedingsondersteuner ouders naar specialisten.

Anne Arink werkt in Overstegen en is bereikbaar via telefoon (06)13 063 334. 

Kirsten Westerkamp is de opvoedingsondersteuner in Schöneveld en 

bereikbaar via telefoon (06) 57 585 694. In De Huet is Ben van de Pavert 

het aanspreekpunt, telefoon (0314) 341 919. Regien Burgers in Noord is 

bereikbaar via telefoon (06) 13 018 913 en Henny Smeenk, telefoon  

(06) 13 063 370, geeft in Oosseld tips en advies.

Ze kan  
zich niet  

concentreren  
op school

Hoe voorkom  

ik dat hij 

steeds uit  

bed komt?



www.jongin.doetinchem.nl  

dé site  

door en voor  

jongeren!
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Jongin is een leuke, informatieve en onderhoudende jongerenwebsite waar 

informatie voor jongeren van 12 tot en met 23 jaar wordt gebundeld. 

Informatie over hoeveel verdient een jongere met een baantje naast school, 

adressen bij jongeren in de buurt waar zij terecht kunnen met een probleem, 

lokale uitgaanstips, hoe een jongere een vriend kan helpen die aan de drugs 

is, ervaringen van andere jongeren etc.

Digitale hangplek

De site biedt jongeren een veilige 

‘digitale hangplek’ om met 

elkaar over onderwerpen te 

discussiëren. Het anonieme 

forum op de site zorgt 

ervoor dat zij makkelijker 

voor hun problemen 

en vragen uit kunnen 

komen en ook zelf 

advies kunnen geven. 

Jongeren bieden elkaar 

een kader voor wat wel en 

wat niet normaal is en 

verwijzen elkaar door naar de 

hulpverlening, wanneer 

ze denken dat dit nodig is. Uit onderzoek blijkt dat verwijzing van en door 

jongeren zelf een grotere invloed heeft bij het maken van bepaalde keuzes, 

dan bijvoorbeeld volwassenen en ouders.

Doorlinken

Per onderwerp, bijvoorbeeld drugsverslaving, eerwraak, veilige seks en 

schoolkeuze, wordt een informatieve tekst aangeboden, gekoppeld aan 

internetlinks, adressen, YouTube filmpjes en persoonlijke ervaringen van 

jongeren. Een deel van de inhoud wordt landelijk gedeeld en bijgehouden. 

Het overgrote deel bestaat uit lokale inbreng.

Jongin: Het jeugdige CJG

Jongin is het virtuele Centrum Jeugd en Gezin voor jongeren. Uit recent 

onderzoek van Alleato (okt. 2009) en Young Works (mrt. 2009) blijkt dat 

jongeren een eigen CJG website belangrijk vinden. 

Jongin, dé site 
gemaakt door en 
voor jongeren!

www.jongin.doetinchem.nl 
is vormgegeven door jongeren uit 
Doetinchem. De site is ruim een half 
jaar online en wordt steeds beter 

bezocht. De bedoeling is dat jongeren zelf 
de site gaan vullen met lokaal nieuws, filmpjes 

en foto’s. Alles wat hen interesseert kan op de site 
worden geplaatst. Het doel van Jongin is jongeren interactief 

te bereiken en tegelijk een poortfunctie te bieden naar toegankelijke 
informatie. Verder wijst de website op plekken dicht bij huis, waar jongeren hulp of 
advies kunnen krijgen.

Hij voert  

thuis niets  

uit, het is  

toch geen  

hotel.

www.jongin.doetinchem.nl

Kan één jointje kwaad?

www.jongin.doetinchem.nl  

dé site  

door en voor  

jongeren!



Adviesbureau  

voor  

scholing  

en werk
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Een consulent van JOUW Unit legt uit wat zijn werk inhoudt: 

“Eenvoudig gezegd ben ik leerplichtambtenaar voor het voortgezet 

onderwijs en mbo. Jongeren van 16 en 17 jaar die een tijdje niet naar 

school zijn geweest, komen bij mij terecht. Samen gaan we bekijken hoe we 

een jongere zo snel mogelijk weer terug naar school kunnen krijgen.” 

Trajectbegeleider

Als je 18 jaar of ouder bent, staan de trajectbegeleiders voor je klaar. Ben je 

aan het werk en lijkt een leerwerktraject je wel wat? Een trajectbegeleider 

kan helpen bij het gesprek tussen jou en je werkgever om te bekijken of er 

een passend leerwerktraject gestart kan worden. Een voorbeeld van een 

starter :

Elise was eerder gestart op een ROC met de 

opleiding Gastvrouw, niveau 2. Ze viel uit 

omdat de theorie haar erg zwaar viel. 

Ze ging aan het werk in een grote 

horeca onderneming en deed het 

hier erg goed. JOUW Unit ging in 

gesprek met Elise en haar werkgever 

en regelde binnen twee weken een 

verkort leerwerktraject voor haar.  

Elise haalt goede resultaten en kan 

binnen een jaar haar diploma halen!

Ook als je geen werk hebt en je stopt met school 

kan JOUW Unit je verder helpen. Een voorbeeld uit de praktijk:

In het eerste gesprek vertelt Peter dat hij een aantal jaren gewerkt heeft, maar 

nu terug naar school wil om een diploma te halen. Hij is erachter gekomen dat 

hij zonder de juiste 

papieren niet het werk 

kan gaan doen wat hij 

echt leuk vindt. Peter is 

ooit begonnen op het 

vwo, maar door allerlei 

problemen kwam hij uiteinde-

lijk op een vmbo-school voor 

jongeren met gedragsproblemen terecht. 

Ook hier lukte het hem niet zijn diploma te halen. 

Na een aantal gesprekken met JOUW Unit heeft Peter besloten zich aan te 

melden bij de vavo (volwassenenonderwijs) om hier in één jaar zijn vmbo-diploma 

(theoretische leerweg) te halen. Tot nu toe gaat het goed op school hij is van 

plan om volgend jaar naar de havo of naar een mbo-opleiding niveau 4 te gaan. 

CJG

JOUW Unit heeft veel kennis over opleiding en werk, maar in sommige 

gevallen is er meer aan de hand als een jongere stopt met school of 

verzuimt. Bijvoorbeeld problemen met financiën, wonen of in de thuissituatie. 

Doordat instanties met uiteenlopende specialismen binnen het CJG 

samenwerken, kan een jongere en/of eventueel ouders/opvoeders sneller 

op de juiste plek geholpen worden. 

Contact

JOUW Unit is te vinden aan de Terborgseweg 20 in Doetinchem. 

Bellen kan ook met één van de trajectbegeleiders op  

telefoon (06) 57 54 06 52 of (06) 13 21 05 74. 

Kijk voor meer informatie op www.jouwunit.nl.

J OUW Unit is hét adviesbureau voor scholing en werk voor jongeren van 16 tot 27 jaar. Val jij in deze 
leeftijdscategorie en heb je nog geen diploma op mbo-niveau 2 of havo behaald? JOUW Unit kent de weg 
in opleidingenland en op de arbeidsmarkt en kan (kosteloos) helpen een juiste keuze te maken. Als je 

	 bijvoorbeeld voor de verkeerde opleiding gekozen hebt en niet weet wat je wilt. Of als je op 
zoekt bent naar een (leer)baan.

Ze heeft  
verkeerde  

vrienden, moet  

ik me zorgen  
maken?

Adviesbureau  

voor  

scholing  

en werk

Het gaat  

slecht op 

school,  

wat kan ik  

doen?
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